Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 3.2. do 7.2.2025 KLASIK - 6. kalendarny tyZzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
RyZovy puding malinovy 100g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml | Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok | okosovy cookie 1,3,7 1ks Detské $o3ovicové kari 100g | Drozdova natierka s karfiolom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
3.2. Kolienka 1 110g a vajickom 3 Arasidy, 6-Séja, 7-
Hrozno 50g | Mlieko, 8-Orechy, 9-
Penova kasa s pernikovym 100g | Polievka z fazufovych strukov a zemiakov 200ml | Klobuénicky rohlik z pekarne Kfizak 70g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok korenim a 20g Tarhofiové rizoto s moréacim masom a paradajkami 1 185g 1,6,7 Sezam, 12-SiriCitany,
4.7, a varenymi jabi¢kami MieSany $alat 25g Jahodové maslo 7 13-VI¢i béb, 14-
Jablko 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
kak
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 Cicerovy krém Z 200ml | Makovy kolac a lesnym ovocim 1,3 75g 2 aol
o . . . - POZNAMKA: Zmena
Kfizak 1 Kuracie v ananasovo-kokosovej omacke 90g L i .
Streda Brokolicové nétierka 7 RyZa 90g jedalneholllstlfa 1
5.2. Cervena kapia 50g Ladovy 3aldt 25g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouZivaju
— — - — - — geneticky modifikované
Krupicova kasa 1 100g Cuketovy krém s tekvicou a mrkvou 200ml | PSeni¢nd pletenka z pekdrne Krizak 75g . .
, s qos . . (v potraviny ani
s kokosovym cukrom a kakaom | 5g Hovadzie na svieckovej omacke 7 100g 1,6,7 lot M
Stvrtok 6,K Domace halusky 1,3 100g Syrova pena 7 po owovary. aso
6.2. Strdhana mrkva 20g pouzivame z welfare
farmarskych chovov.
Kvaskovy chlieb z pekérne 75g Krém z pe¢eného cesnaku 9,Z s kruténmi a bylinkami 1 200ml | Mufin s marhulami 1,3 1ks | Pokrmy mozu
- KFizak 1 P3enova placka 3,2 1ks obsahovat stopy lepky,
Piatok Natierka z batatu 1 Zemiakovy privarok 7,Z 160g mlieka, orechov.
7.2. Jablko 50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 3.2. do 7.2.2025 NO MILK NO GLUTEN - 6. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D@M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
RyZovy puding malinovy 100g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Korovce,
Pondelok | kokosovy keksik 3 1ks Detské $o3ovicové kari 100g | Drozdova natierka s karfiolom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
3.2. Kukuri¢né cestoviny 110g a vajickom 3 Arasidy, 6-Sdja, 7-
Hrozno 50g | Mlieko, 8-Orechy, 9-
PSenova kasa s pernikovym 100g Polievka z fazulovych strukov a zemiakov 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g | Zeler, 10-Hortica, 11-
Utorok korenim a 20g Rizoto s mor¢acim miasom a paradajkami 185g | Jahodové natierka s tofu 6 Sezam, 12-Siri€itany,
4.2 a varenymi jabl¢kami Miegany $alat 25g Jablko 50g | 13-VI&i bdb, 14-
Makkyse ,Z-zemiak , K
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Cicerovy krém Z 200ml | Makovy mufin s lesnym ovocim 3 75g I;?)kZaI\TAM KA: 7
Yeme Kuracie v ananasovo-kokosovej omacke 90g edaineh I’. kmgna
Streda Brokolicova natierka RyZa 90g Jedaineho [istka je
5.2. Cervend kapia 50g Ladovy Salat 25g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Ovsena bezlepkova kasa 100g Cuketovy krém s tekvicou a mrkvou 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g potraviny ani
s kokosovym cukrom a kakaom | 5g Hovadzie na svieckovej omacke 100g Avokadova natierka polotovary. Miso
Stvrtok 6,K Bezlepkové halusky 3 100g Strihand mrkva 20g o '
6.2 pouZivame z welfare
- farmarskych chovov.
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Krém z peceného cesnaku 9,Z s bezlepkovymi kruténmi 200ml | Mufin s marhulami 3 1ks Pokrmy m,ozu
. Yeme a bylinkami 1ks obsahovat stopy lepky,
Piatok Natierka z batatu PSenova placka 3,2 160g mlieka, orechov.
7.2. Jablko 50g Zemiakovy privarok Z




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovié a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 3.2. do 7.2.2025 VEGE - 6. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
RyZovy puding malinovy 100g Paradajkova polievka s bazalkou 200ml | Kvaskovy chlieb z pekarne Kfizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Korovce,
Pondelok | kokosovy cookie 1,3,7 1ks Detské So3ovicové kari 100g | Drozdovd natierka s karfiolom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
3.2. Kolienka 1 110g a vajitckom 3 Arasidy, 6-Sdja, 7-
Hrozno 50g Mlieko, 8-Orechy, 9-
P3enova kasa s pernikovym 100g Polievka z fazulovych strukov a zemiakov 200ml | Klobuénicky rohlik z pekarne K¥izak 70g | Zeler, 10-Hor€ica, 11-
Utorok korenim a 20g Tarhofové rizoto s petenou hlivou a paradajkami 1 185 | 1,6,7 Sezam, 12-Sirigitany,
4.2. a varenymi jablckami Miegany 3alat 25g Jahodové maslo 7 13-VI¢i bob, 14-
Jablko 50g MakkySe ,Z-zemiak , K
SIneénicovy chlieb z pekarne 75g Cicerovy krém Z 200ml | Makovy kolac a lesnym ovocim 1,3 758 kakaol
v . . v POZNAMKA: Zmena
Kfizak 1 Tofu v ananasovo-kokosovej omacke 6 90g L ) .
Streda Brokolicova natierka 7 RyZa 90g Jedalneholllstlfa J?

5.2. Cervend kapia 50g Ladovy Zalét 25g vyhradena. Pri priprave
jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované

Krupicova kasa 1 100g Cuketovy krém s tekvicou a mrkvou 200ml | PSenicna pletenka z pekdrne Krizak 75g potraviny ani
3 s kokosovym cukrom a kakaom | 5g Tempeh na svieckovej omacke 6,7 100g 1,6,7 polotovary. Miso
Stvrtok 6,K Domace halusky 1,3 100g Syrova pena 7 .
6.2. Strihand mrkva 20g pOUZIlVame z welfare
farmarskych chovov.
Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Krém z peceného cesnaku 9,Z s kruténmi a bylinkami 1 200ml | Mufin s marhulami 1,3 1ks Pokrmy mlozu
p Krizak 1 PSenova placka 3,2 1ks ob_s.ahovat stopy lepky,
Piatok Natierka z batatu 1 Zemiakovy privarok 7,Z 160g mlieka, orechov.
7.2. Jablko 50g




