Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 13.1. do 17.1.2025 KLASIK - 3. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Detska vyZiva 100g Brokolicovo-Spenatovy krém s bylinkovymi krutonmi 1 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kukuri¢né lupienky 10g Husta paradajkova omacka 100g Natierka z ¢ervenej $oSovice 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
13.1. Farfalle 1 100g s cibulkou Arasidy, 6-Sdja, 7-
Syr7 10g Strdhana mrkva 20g | Mlieko, 8-Orechy, 9-
Krupicova kasa 1 100g Hfstkova polievka 200ml Klobu¢nicky rohlik z pekérne K¥izak 70g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
so $koricou a kokosovym 5g Hovadzie dusené s kockami cukety 100g 1,6,7 Sezam, 12-SiriCitany,
Utorok cukrom Varené zemiaky 100g Maslo s pazitkou 7 13-VICi bdb, 14-
14.1. Jablko 50g | Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
Slneénicovy chlieb z pekarne 758 Karfiolovy jemny krém Z 200ml Lievanec 1,3,7 1ks | POZNAMKA: Zmena
Kfizak 1 Mor¢acie kocky s kukuricou 100g s ¢okoladovou polevou 6,K 20g | Jedalneho listka je
Streda Emirkaz 7 Ryza 100g vyhradena. Pri priprave
15.1. Mandarinka 50g Dusena brokolica 25g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Pgenova kasa s jablekom 100g Cviklovy krém so sIne¢nicovymi oprazenymi 200ml PSeni¢na pletenka z pekdrne Krizak 75g potraviny ani
a hrozienkami semiackami 150g 1,6,7 polotovary. Maso
Stvrtok Kalerabovy privarok s batdtom a képrom 7 1ks Sardinkova nétierka 4,7 pouzivame z welfare
16.1. Kuracia fasirka 1,3 Uhorka 50g farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Kvdskovy chlieb z pekarne 758 Polievka so zeleninou a hovadzim masom 200ml Makovy zavin s jablkami 1,3,7 75g | obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Cuketova placka 1,3 1ks mlieka, orechov.
Piatok Mrkvova natierka s vajickom 3 Pucené zemiaky Z 130g
17.1. Paprika kdpia 50g Tzaziki 7 25g




Pripravil: Sefkuchdr Ilvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 13.1. do 17.1.2025 NO MILK NO GLUTEN - 3. kalendarny tyZzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Detska vyZiva 100g Brokolicovo-Spenatovy krém s bylinkovymi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kukuri¢né lupienky 10g bezlepkovymi kruténmi 100g Natierka z Cervenej SoSovice 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
13.1. Husta paradajkova omacka 110g s cibulkou Arasidy, 6-Séja, 7-
Kukuri¢né cestoviny Strdhand mrkva 20g | Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
RyZova krupica 100g Hrstkova polievka 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g Sezam, 12-Siri¢itany,
so Skoricou a kokosovym 5 Hovadzie dusené s kockami cuket: 100, Vajickova natierka 3 vipa
Utorok cukrom ! ¢ Varené zemiaky ! 1002 Jatilko 50g 13:V|c,lvb0b' 14-.
14.1. Makkyse ,Z-zemiak , K
kakao
POZNAMKA: Zmena
Bezlepkovy chlieb z pekédrne 75g Karfiolovy jemny krém Z 200ml Lievanec 3 1ks | jedalneho listka je
Streda Yeme Morcacie kocky s kukuricou 100g s cokoladovou polevou 6,K 20g vyhradené. Pri priprave
Natierka z pecenej papriky Ryza 100g s yoo
15.1. Mandarinka 50g Dusena brokolica 25g Jedal s.a nepou%waju .
geneticky modifikované
potraviny ani
Péenova kasa s jablekom 100g Cviklovy krém so sInecnicovymi oprazenymi 200ml Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 | polotovary. Miso
5 a hrozienkami semiackami 150g Sardinkova natierka 4 pougivame z welfare
Stvrtok Kalerabovy privarok s batdtom a képrom 1ks Uhorka 50g farmarskych chovov.
16.1. Kuracia fasirka 3 Pokrmy mozu
obsahovat stopy lepky,
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Polievka so zeleninou a hovadzim masom 200ml Makovy bezlepkovy mufn s jablkami 1ks mlieka, orechov.
Yeme Cuketova placka 3 1ks 3
Piatok Mrkvova natierka s vajickom 3 Pucené zemiaky Z 130g
17.1. Paprika kapia 50g Tzaziki 25g




Pripravil: Sefkuchdr Ilvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 13.1. do 17.1.2025 VEGE - 3. kalendarny tyZzden

ZDRANY
DM

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Detska vyZiva 100g Brokolicovo-Spenatovy krém s bylinkovymi kruténmi 1 | 200ml Kvaskovy chlieb z pekarne Krizék 1 758 1-Obilniny, 2-Korovce,
Pondelok Kukuriéné lupienky 10g Hustd paradajkova omacka 100g Natierka z Cervenej $o%ovice 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
13.1. Farfalle 1 110g s cibulkou Arasidy, 6-Sdja, 7-
Strdhana mrkva 20g | Mlieko, 8-Orechy, 9-
Krupicova kasa 1 100g H¥stkova polievka 200ml P3eniény rohlik 1 75g | Zeler, 10-Hor€ica, 11-
so $koricou a kokosovym Sg Dusené tofu s kockami cukety 6 100g Vaji¢kova natierka 3 Sezam, 12-Siricitany,
Utorok cukrom Varené zemiaky 100g Jablko 50g | 13-VI¢ibdb, 14-
14.1. MikkyZe ,Z-zemiak , K
kakao
SIne¢nicovy chlieb z pekérne 75¢ Karfiolovy jemny krém Z 200m| Lievanec 1,3 1ks | POZNAMKA: Zmena
KFizak 1 Domdci seitan s kukuricou 1 100g s ¢okoladovou polevou 6,K 20g | Jeddlneho listka je
Streda Natierka z pecenej papriky RyzZa 100g vyhradend. Pri priprave
15.1. Mandarinka 50g Dusena brokolica 25g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
Pienova kasa s jablekom 100g Cviklovy krém so sInecnicovymi oprazenymi 200ml PSenicny rohlik 1 758 potraviny ani
a hrozienkami semiackami 150g Brokolicové natierka polotovary. Méso
Stvrtok Kalerabovy privarok s batatom a képrom 1ks Uhorka 50g pouzivame z welfare
16.1. Vajicko 3 farmarskych chovov.
Pokrmy mo6zu
. Kvaskovy chlieb z pekdrne 75g Zeleninova polievka 200ml Makovy zavin s jablkami 1,3 75g | obsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Cuketova placka 1,3 1ks mlieka, orechov.
Piatok Mrkvova natierka s vajickom 3 Pucené zemiaky Z 130g
17.1. Paprika kapia 50g Tzaziki 25g




