Pripravil: Sefkuchar Ilvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 3.3. do 7.3.2025 KLASIK - 10. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jogurt s lesnym ovocim 7 100g Brokolicovy krém s kruténmi 1 200ml | Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kakaova piskéta 1,3 1ks Fusilli 1 100g Mrkvova natierka s vajickom 3 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
3.3. Zeleninovo-syrova omacka ala mc and cheese 7 100g Banan 50g | Aradidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa 1 100g Vege borsc 9 200ml | Klobucnicky rohlik z pekarne Krizak 70g Sezam, 12-Siri¢itany
Utorok s kokosovym cukrom a Skoricou | 5g Hovéadzie kocky s hraskom 90g 1,6,7 13-VI& bbb, 14-
4.3. Zemiakové pyré 90g Maslo 7 Mikkyge ,Z-zemiak , K
Hruskovy kompdt 25¢g Jablko 50g kakao ’ ’
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Sosovicova polievka so zeleninou 200ml | Lievanec 1,3,7 1ks POZNAMKA: Zmena
Krizak 1 Kuracie kusky na smotane 7 90g s cokoladovou polevou 6,K 20g | jedalneho listka je
Streda Zeleninova natierka s drozdim RyZa s kukuricou 90g vyhradena. Pri priprave
5.3. %0 Uhorkovy 3alat 25g jedal sa nepouzivaju
Cervenad kapia 50g geneticky modifikované
potraviny ani
PSenova kasa 100g Hraskovy krém s méatou 200ml | PSenic¢na pletenka z pekarne Krizak 75g polotovary. Miso
s malinovym dZzemom 20g Morcacie maso v paradajkovej omacke 120g 1,6,7 pousivame z welfare
Stvrtok Domaca parend knedla 1,3 80g Baklazanova natierka 7 ,
e . farmarskych chovov.
6.3. Miesana zelenina 50g .
Pokrmy mozu
) Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Hovadzi vyvar s celestinskymi slizami 1,3,7,9 200ml | Cviklovy brownie 1,3,6,7,K 75g ob.sahovat stopy lepky,
Krizak 1 Paprikovo-tekvicova omacka 90g mlieka, orechov.
Piatok Tvarohova nétierka s kockami Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 90g
7.3. farebnej papriky 7 Vajicko 3 1/2ks

Jablko

50g




Pripravil: Sefkuchar Ilvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 3.3. do 7.3.2025 NO MILK NO GLUTEN- 10. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D&M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Smoothie s lesnym ovocim 2dcl Brokolicovy krém s bezlepkovymi kruténmi 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kakaova piskota 3 1ks Kukuri¢né cestoviny 100g Mrkvové natierka s vajickom 3 3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-
3.3. Zeleninovo omacka 100g Banan 50g | Arasidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa bezlepkova 100g Vege borsc 9 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok s kokosovym cukrom a Skoricou | 5g Hovéadzie kocky s hraskom 90g PetrZlenova natierka 13-VI& bbb, 14-
4.3. Zemiakové pyré 90g Jablko 50g Mikkyge ,Z-zemiak , K
Hruskovy kompot 25g kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Sosovicova polievka so zeleninou 200ml | Lievanec 3 1ks POZNAMKA: Zmena
Yeme Kuracie kusky na stave 90g s cokoladovou polevou 6,K 20g | jedalneho listka je
Streda Zeleninova natierka s drozdim RyZa s kukuricou 90g vyhradena. Pri priprave
5.3. %0 Uhorkovy $aldt 25g jedal sa nepouzivaju
Cervend kapia 50g geneticky modifikované
potraviny ani
PSenova kasa 100g Hraskovy krém s méatou 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g polotovary. Miso
5 s malinovym dZzemom 20g Morcacie maso v paradajkovej omacke 120g Baklazdnova natierka pousivame z welfare
Stvrtok Bezlepkova knedla 3 80g MieSana zelenina 50g .
6.3, farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
) Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Hovadzi vyvar s celestinskymi slizami 3,9 200ml | Cviklovy brownie 3,6,K 75g ob.sahovat stopy lepky,
Yeme Paprikovo-tekvicova omacka 90g mlieka, orechov.
Piatok Natierka z farebnej papriky Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 90g
7.3. Jablko 50g Vajicko 3 1/2ks




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovié a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 3.3. do 7.3.2025 VEGE - 10. kalendarny tyZzden

ZDRAVY
DM

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Jogurt s lesnym ovocim 7 100g Brokolicovy krém s krutéonmi 1 200ml | Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Kakaova piskéta 1,3 1ks Fusilli 1 100g Mrkvova natierka s vajickom 3 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
3.3. Zeleninovo-syrova omacka ala mc and cheese 7 100g Banan 50g | Arasidy, 6-Séja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa 1 100g Vege bors¢ 9 200ml | Klobucnicky rohlik z pekarne KFizak 708 | sezam 12-Siri¢itany
Utorok s kokosovym cukrom a Skoricou | 5g Marinovany seitan s hraskom 1 90g 1,6,7 13-VI&i bbb, 14-
4.3. Zemiakové pyré 90g Maslo 7 Mikkyze ,Z-zemiak , K
Hruskovy kompdt 25¢g Jablko 50g kakao ’ ’
Slnecnicovy chlieb z pekarne 758 So3ovicova polievka so zeleninou 200ml | Lievanec1,3,7 1ks POZNAMKA: Zmena
Krizak 1 Sampifiény s haloumi syrom na smotane 7 90g s ¢okoladovou polevou 6,K 20g | jedélneho listka je
Streda Zeleninova natierka s drozdim RyZa s kukuricou 90g vyhradend. Pri priprave
5.3. %O Uhorkovy 3alat 25g jeddl sa nepouzivaju
Cervenad kapia 50g geneticky modifikované
potraviny ani
PSenova kasa 100g Hraskovy krém s matou 200ml | PSeni¢nd pletenka z pekdrne Krizak 75g polotovary. Miso
s malinovym dZzemom 20g Udeny tempeh v paradajkovej omacke 120g 1,6,7 pousivame z welfare
Stvrtok Domaca parena knedla 1,3 80g Baklazanova natierka 7 .
e . farmarskych chovov.
6.3. Miesana zelenina 50g .
Pokrmy mozu
: Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Zeleninovy vyvar s celestinskymi slizami 1,3,7,9 200ml | Cviklovy brownie 1,3,6,7,K 75g ob.sahovat stopy lepky,
Krizak 1 Paprikovo-tekvicova omacka 90g mlieka, orechov.
Piatok Tvarohovd natierka s kockami Varené zemiaky s petrzlenovou viiatou 90g
7.3. farebnej papriky 7 Vajicko 3 1/2ks

Jablko

50g




