
 

 JEDÁLNY  LÍSTOK 
                od 3.3.2025 do 7.3.2025 

   

Dátum 
Ener.hodnota 

Obed Hmotnosť 
I.st/II.st/dosp. 

Číslo 
normy 

Alergény 

Pondelok 
3.3.2025 

2853/3296/3623 
 

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 
Chlieb k polievke celozrnný 
Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou náplňou 
Posýpka strúhanková  
Mlieko polotučné 
Ovocie 

200/220/250 
50/50/70 
205/240/280
40/48/48 
200/200/250 
1 ks 

5019 
3002 
15019 
16005 
1013 
22000 

Obilniny, zeler 
Obilniny 
Obilniny, mlieko, vajcia 
Obilniny 
Mlieko 

Utorok 
4.3.2025 

2280/2818/3583 

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 
Kurací rezeň na šampiňónoch 
Tarhoňa dusená 
Šalát paradajkový s pórom 
Stolová voda 

200/220/250 
112/128/172 
140/170/210 
100/100/130 
200/200/250 

5057 
9005 
17017 
24028 
1025 

Obilniny, mlieko, vajcia 
Obilniny, mlieko 
Obilniny 

Streda 
5.3.2025 

2660/3028/3248 

Polievka zeleninová s celestínskou palacinkou 
Ryba s brokolicou a syrovou omáčkou 
Zemiaky varené 
Ovocie 
Čaj ovocný 

200/220/250 
156/187/249 
150/200/250 
1 ks 
200/200/250 

5122 
10008 
17032 
22000 
1005 

Obilniny, mlieko, vajcia 
Obilniny, mlieko, ryba 

Štvrtok 
6.3.2025 

2621/3087/3903 

Polievka mrvenicová s hubami / šampiňónmi 
Rizoto s tofu syrom 
Šalát zo surovej zeleniny 
Stolová voda 

200/220/250 
230/260/300 
90/90/125 
200/200/250 

5080 
14026 
24066 
1025 

Obilniny, vajcia 
Mlieko, zeler, sója 
 

Piatok 
7.3.2025 

3037/3543/42555  
 

Polievka papriková s pečeným cesnakom 
Opekaný chlieb / pečivo 
Koložvárska kapusta 
Zemiaky varené 
Čaj bylinkový s medom 

200/220/250 
9/9/12 
170/220/360 
150/200/250 
200/200/250 

5087 
4016 
13028 
17033 
1004 

Zeler 
Obilniny 
Obilniny, mlieko 

I.st/II.st/dosp.  
Vedúca ŠJ : Šaradínová Dagmar 

 
Kuchárka 

Masárová 
Vierka 

 

Alergény : 1Obilniny, 2Kôrovce, 3Vajcia, 4Ryby, 5Arašidy, 6Sója, 7Mlieko, 8Orechy, 9Zeler,10Horčica, 11Sezam, 12Siričitan, 13Vlčí bôb, 14Mäkkýše.  

Pri výrobe neboli použité GMO suroviny , podľa deklarovaného označenia na obale. 

Zmena jedálneho lístku vyhradená!  KMP= Krajina pôvodu mäsa   1 Slovensko    2 Česko    3Poľsko      4 Maďarsko    5 Rakúsko 6 Nemecko    7 Iné 

*Ovocie a zelenina ,,Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie 


