Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 10.2. do 14.2.2025 KLASIK - 7. kalendarny tyzden

ZDRAVY
DM

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Biely jogurt s datlovym 100g Zeleninova polievka s krupkami 1,9 200ml | Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok sladidlom 7 1ks Cestoviny so smotanou omackou, kuracim masom 100g Hummus 11 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
10.2. Cokoladovy crinkle 1,3,6,7,K a petrzlenovou vnatou 1,7 110g Krajanda uhorka 50g | Arasidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
RyZova kasa 100g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml | Klobucnicky rohlik z pekdrne Krizak 70g | Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Utorok s lesnym ovocim 20g Hovadzi gulas 100g 1,6,7 Sezam, 12-Siri¢itany,
11.2. Varené zemiaky 100g | Maslo 7 13-VI&i bdb, 14-
Jablko 50g Makkyse ,Z-zemiak , K
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Karfiolovy krém s brokolicou 200ml | Palacinka 1,3,7 1ks kakaol
KFizak 1 Morcacie kocky na $tave s porikom 90g so slivkovym dZzemom 20g ?OZ,NAMKA,: Zm'ena
Streda Hydinova pena 7 RyZa s hraskom 90g jedalneho listka je
12.2. Cervena kapia Kapustovo-jablkovy 3alat 25g vyhradena. Pri priprave
50g jedal sa nepouzivaju
e~ , p PERT T ——— - — geneticky modifikované
Ovsena kasa s ¢okoladou 1,6,K 100g Krémova polievka zo Zltého hrachu 200ml | PSeni¢nd pletenka z pekdrne Krizak 75g . .
Spenatovo-syrova omacka 7 100g | 1,6,7 potraviny ani .
Stvrtok Tekvicové halusky 1,3 100g Quinoa natierka polovtlovary. Maso
13.2. Ladovy Salat 20g | Pouzivamez welfare
farmarskych chovov.
Kvaskovy chlieb z pekérne 758 Mor&aci vyvar so zeleninou a hrubymi rezancami 1 200ml | Makovka 1,3,7 1ks | Pokrmy mozu
- KFizak 1 Kapustové fliacky s kockami tempeh 1,6 210g s ¢ucoriedkovym maslom 7 20g obsahovat stopy lepky,
Piatok Natierka z peceného cesnaku mlieka, orechov.
14.2. s bylinkami 7
Jablko 50g




ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovié a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 10.2. do 14.2.2025 NO MILK NO GLUTEN - 7. kalendarny tyzden D M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Kokosovy puding 100g Zeleninova polievka so psenom 9 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Cokoladovy crinkle 3,6,K 1ks Cestoviny s rastlinnou omackou, kuracim masom 100g Hummus 11 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
10.2. a petrzlenovou viiatou 110g Krdjand uhorka 508 | Arasidy, 6-Séja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
RyZova kasa 100g Polievka z ¢ervenej SoSovice a mrkvy 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 70g | Zeler, 10-Horcica, 11-
Utorok s lesnym ovocim 20g Hovadzi gulas 100g Zeleninova natierka Sezam, 12-Siri¢itany,
11.2. Varené zemiaky 100g Jablko 13-VI¢i bbb, 14-
50g Makkyse ,Z-zemiak , K
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Karfiolovy krém s brokolicou 200ml | Palacinka 3 1ks kakao,
Yeme Morcacie kocky na s$tave s porikom 90g so slivkovym dZzemom 20g !DOZ,NAMKA,: ngna
Streda Hydinova natierka RyZa s hraskom 90g jedalneho listka je
12.2. Cervena kapia Kapustovo-jablkovy $alat 25¢g vyhradena. Pri priprave
50g jedal sa nepouzivaju
P z , PR 1 — - geneticky modifikované
Ovsena kasa bezlepkova 100g Krémovd polievka zo Zltého hrachu 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g . .
s cokoladou 6,K Spenatovo-krémova omacka 100g Quinoa natierka potraviny ani )
Stvrtok Tekvicové halusky 3 100g | Ladovy 3alat polovtlovary. Maso
13.2. 208 pouzivame z welfare
farmarskych chovov.
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Mor¢aci vyvar so zeleninou s bezlepkovou cestovinou 200ml | Mufin s éu¢oriedkami 3 1ks | Pokrmy mézu
g Yeme Kapustové fliagky s kockami tempeh 6 210g obsahovat stopy lepky,
Piatok Natierka z pec¢eného cesnaku mlieka, orechov.
14.2. s bylinkami
Jablko 50g




