Pripravil: Sefkuchar lvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 10.3. do 14.3.2025 KLASIK - 11. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Cokoladovo-bandnovy milacik 100g Krém z peceného cesnaku 9,Z 200ml | Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok 6,7,K 1ks Cicerovy gulas 9 100g Natierka z pecenej tresky s citrénom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
10.3. Ovseny keksik 1,3 Kolienka 1 110g 4,7 Arasidy, 6-S6ja, 7-
Banan 508 | Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Krupicova kasa s datlovym 100g Tekvicovy krém so semiackami Z 200ml | Klobucnicky rohlik z pekarne Krizak 70g Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok sladidlom a susenym ovocim 1 5g Hovadzie na stave 80g 1,6,7 13-VI& bbb, 14-
11.3. Zemiakovy privarok 7,Z 120g Bylinkové maslo 7 Mikkyge ,Z-zemiak , K
Jablko 50g kakao
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Minestrone polievka s muslickami 1 200ml | Mramorovy kolac 1,3 758 POZNAMKA: Zmena
Krizak 1 Telacie pasiky v Sampindnovej omacke 90g jeddlneho listka je
Streda VajiékOVé natierka 3,7,10 Tarhona 1 90g Vyhradené_ Pri priprave
12.3. Cervena képia 50g Zeleny 3alat 25g jedal sa nepouzivajd
geneticky modifikované
RyZova kasa s lesnym ovocim 100g Cuketovy krém s kockami cukety a zemiakmi Z 200ml | P3enitnd pletenka z pekarne Krizak 75g | potraviny ani
a kokosovym mliekom Morcaci segedin 7 120g 1,6,7 polotovary. Mdso
Stvrtok Domaca parena knedla 1,3 80g Natierka z Cervenej SoSovice pouZivame z welfare
13.3. Miesand zelenina 50g farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Kvaskovy chlieb z pekdrne 75g Morc€acia Cira polievka s mdsom 200ml | Tvarohovy kola¢ s ovocim a posypkou | 758 | opsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Syrova omacka 7 100g 1,3,7 mlieka, orechov.
Piatok Fazulova natierka Spenatové halusky 1,3 110g
14.3. Jablko 50g




ZDRAVY
DM

Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 10.3. do 14.3.2025 NO MILK NO GLUTEN - 11. kalendarny tyzden

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Cokoladovo-bananové 100g Krém z peceného cesnaku 9,2 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok smoothie 6,K 1ks Cicerovy gulas 9 100g Natierka z pecenej tresky s citronom 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
10.3. Bezlepkovy keksik 3 Kukuri¢né cestoviny 110g 4 Arasidy, 6-Sdja, 7-
Banan 50g | Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
PSenova kasa s datfovym 100g Tekvicovy krém so semiackami Z 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g Sezam, 12-Sirititany,
Utorok sladidlom a susenym ovocim 5g Hovéadzie na tave 80g Tofu natierka s bylinkami 6 13-VI&i bob, 14-
11.3. Zemiakovy privarok Z 120g Jablko 50g MikkyZe ,Z-zemiak , K
kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Minestrone polievka s bezlepkovymi cestovinami 200ml | Mramorovy kolac 3 75g POZNAMKA: Zmena
Yeme Telacie pasiky v Sampindnovej omacke 90g jedalneho listka je
Streda Vajitkovd natierka 3,10 Bezlepkovy kuskus 90g vyhradené. Pri priprave
12.3. Cervend képia 50g Zeleny Salat 25g jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované
RyZova kasa s lesnym ovocim 100g Cuketovy krém s kockami cukety a zemiakmi Z 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekdrne Yeme 75g potraviny ani
a kokosovym mliekom Morcaci segedin 120g Natierka z Cervenej SoSovice polotovary. Méso
Stvrtok Bezlepkova knedla 3 80g MieSana zelenina 50g pouzZivame z welfare
13.3. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Bezlepkovy chlieb z pekarne 758 Mor¢acia ¢ira polievka s mdsom 200ml | Kola¢ s ovocim a posypkou 3 758 | obsahovat stopy lepky,
Yeme Omacka z kokosovej smotany a karfiolu 100g mlieka, orechov.
Piatok Fazulova natierka Spenatové bezlepkové halusky 3 110g
14.3. Jablko 50g




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 10.3. do 14.3.2025 VEGE - 11. kalendarny tyzden

ZDRAVY
DM

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Cokoladovo-bananovy milacik 100g Krém z peceného cesnaku 9,2 200ml | Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok 6,7,K 1ks Cicerovy gulas 9 100g Natierka z peceného baklazanu 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
10.3. Ovseny keksik 1,3 Kolienka 1 110g s citrénom 7 Arasidy, 6-Sdja, 7-
Bandn 50g | Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Krupicova kasa s datlovym 100g Tekvicovy krém so semiackami Z 200ml | Klobucnicky rohlik z pekarne Krizak 708 | sezam 12-Sirigitany,
Utorok sladidlom a susenym ovocim 1 | 5g Tofu na $tave 6 80g 1,6,7 13-VI&i bbb, 14-
11.3. Zemiakovy privarok 7,Z 120g Bylinkové maslo 7 MikkyZe ,Z-zemiak , K
Jablko 50g kakao
SInecnicovy chlieb z pekarne 75g Minestrone polievka s muslickami 1 200ml | Mramorovy kolac 1,3 75g POZNAMKA: Zmena
Krizadk 1 Seitan v Sampindnovej omacke 1 90g jedalneho listka je
Streda Vajl'ékové natierka 3,7,10 Tarhona 1 90g Vyhradena’, Pri priprave
123. Cervend képia 50g Zeleny 3alat 25g jeddl sa nepouzivaju
geneticky modifikované
RyZova kasa s lesnym ovocim 100g Cuketovy krém s kockami cukety a zemiakmi Z 200ml | PSenicna pletenka z pekdrne Krizak 75g potraviny ani
a kokosovym mliekom Segedin s pe¢enym tempehom 7 120g 1,6,7 polotovary. Maso
Stvrtok Domaca parend knedla 1,3 80g Natierka z ¢ervenej SoSovice pouzZivame z welfare
13.3. MieSana zelenina 50g farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Zeleninovy vyvar 200ml | Tvarohovy kold¢ s ovocim a posypkou | 758 | gbsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Syrova omacka 7 100g 1,3,7 mlieka, orechov.
Piatok Fazulova nétierka Spendtové halusky 1,3 110g
14.3. Jablko 50g




