Pripravil: Sefkuchar lvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 17.3. do 21.3.2025 KLASIK - 12. kalendarny tyzden

ZDRAVY
D i M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Puding z lesného ovocia 100g Krémova polievka zo Zltého hrachu 200ml | Kvaskovy chlieb z pekarne Krizak 1 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Linecké srdie¢ko 1,3,7 1ks Cestoviny 1 110g Hummus natierka 11 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
17.3. so syrovou omackou a kukuricou 7 100g Mrkva 50g | Aradidy, 6-S6ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
. Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa s jablckom 100g Paradajkova polievka 200ml | Klobucnicky rohlik z pekarne Krizak 70g Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok a Skoricou 1 lv\/loréacie kocky v cuketovo-brokolicovej omacke 90g 1,6,7 13-VI& bbb, 14-
18.3. Stuchané zemiaky s batatom 90g Maslo 7 Makkyge ,Z-zemiak , K
Mrkvovy Salat 25g Jablko 50g kakao
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Zeleninova polievka s cestovinou 1,9 200ml | Pecend buchta s jahodoyym dzemom | 1ks POZNAMKA: Zmena
Krizak 1 Kuracie v kokosovo-ananasovej omacke 100g 1,3,7 jedélneho listka je
Streda Mozarellova natierka RyZa 100g vyhradena. Pri priprave
19.3. s bazalkou 7 jedal sa nepouZivaju
Paradajka 50g geneticky modifikované
potraviny ani
PSenova kasa s makom 100g Jemny karfiolovy krém Z 200ml | PSenic¢na pletenka z pekarne Krizak 75g polotovary. Miso
5 a pecenou hruskou Hovadzi stroganov 7,10 100g 1,6,7 pousivame z welfare
Stvrtok Doméace halusky 1,3 100g Mrkvova pena 7 ,
20.3. Paprika 50g farmarskycA}'I chovov.
Pokrmy mozu
- Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Fazulova polievka na kyslo 200ml | Bananovo-kokosovy kolac 1,3,6,K 75g ob.sahovat stopy lepky,
Krizak 1 Farafalle s hovdadzim masom a susenou paradajkou 1 185g mlieka, orechov.
Piatok Natierka z greendze s pestom 1 Ladovy salat 25g
21.3. Jablko

50g




ZDRAVY

Pripravil: Sefkuchar lvan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 17.3. do 21.3.2025 NO MILK NO GLUTEN - 12. kalendarny tyZzden D Lo M

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Puding z lesného ovocia 100g Krémova polievka zo Zltého hrachu 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g 1-Obilniny, 2-Kérovce,
Pondelok Keksik 3 1ks Kukuri¢né cestoviny 110g Hummus natierka 11 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
17.3. S krémovou omackou a kukuricou 100g Mrkva 50g | Arasidy, 6-S¢ja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovse,né kasa bezlepkova 100g Paradajkova polievka 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 75g Sezam, 12-Siri¢itany,
Utorok s jabltkom a Skoricou Morcacie kocky v cuketovo-brokolicovej omacke 90g Kalerabova natierka s drozdim 13-VI& bob, 14-
18.3. Stuchané zemiaky s batatom 90g Jablko 50g MikkyZe ,Z-zemiak , K
Mrkvovy Salat 25g kakao
Bezlepkovy chlieb z pekarne 75g Zeleninovad polievka s bezlepkovou cestovinou 9 200ml | Jahodovy kold¢ 3 75g POZNAMKA: Zmena
Yeme Kuracie v kokosovo-ananasovej omacke 100g jedalneho listka je
Streda Natierka z paradajky a bazalky Ryza 100g Vyhradena’_ Pri prfprave
19.3. Paradajka 50g jedal sa nepouZivaju
geneticky modifikované
PSenova kasa s makom 100g Jemny karfiolovy krém Z 200ml | Bezlepkovy chlieb z pekarne Yeme 758 potraviny ani
a pecenou hruskou Hovadzi stroganov 10 100g Mrkvova pena polotovary. Maso
Stvrtok Domace bezlepkové halusky 3 100g Paprika 50g pouzZivame z welfare
20.3. farmarskych chovov.
Pokrmy mozu
. Bezlepkovy chlieb z pekdrne 75g Fazulovd polievka na kyslo 200ml | Bananovo-kokosovy koldc 3,6,K 758 | obsahovat stopy lepky,
Yeme RyZové cestoviny s hovadzim masom a susenou 185g mlieka, orechov.
Piatok Natierka s pestom paradajkou 25g
21.3. Jablko 50g Ladovy salat




Pripravil: Sefkuchar Ivan Krajéovi¢ a Tim Zdravy dom, www.zdravy-dom.sk Od 17.3. do 21.3.2025 VEGE - 12. kalendarny tyzden

ZDRAVY
DM

DESIATA OBED OLOVRANT ALERGENY
Caj Ndazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM Nazov pokrmu HM
Puding z lesného ovocia 100g Krémova polievka zo Zltého hrachu 200ml | Kvaskovy chlieb z pekarne Kfizak 1 758 1-Obilniny, 2-Korovce,
Pondelok Linecké srdiecko 1,3,7 1ks Cestoviny 1 110g Hummus natierka 11 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-
17.3. so syrovou omackou a kukuricou 7 100g Mrkva 50g | Arasidy, 6-Soja, 7-
Mlieko, 8-Orechy, 9-
_ Zeler, 10-Hor¢ica, 11-
Ovsena kasa s jablckom 100g Paradajkova polievka 200ml | Klobuénicky rohlik z pekarne Krizak 70g Sezam, 12-Siriditany,
Utorok a Skoricou 1 §c’)jové kocky v cuketovo-brokolicovej omacke 6 90g 1,6,7 13-VI&i bob, 14-
18.3. Stuchané zemiaky s batdtom 90g Maslo 7 Mikkyge ,Z-zemiak, K
Mrkvovy Salat 25g Jablko 50g kakao
Slnecnicovy chlieb z pekarne 75g Zeleninova polievka s cestovinou 1,9 200ml | Pecend buchta s jahodoyym dzemom | 1ks POZNAMKA: Zmena
KFizak 1 Tofu v kokosovo-ananasovej omdacke 6 100g 1,3,7 jedalneho listka je
Streda Mozarellova natierka RyzZa 100g vyhradend. Pri priprave
19.3. s bazalkou 7 jedal sa nepouizivaju
Paradajka 50g geneticky modifikované
potraviny ani
PSenova kasa s makom 100g Jemny karfiolovy krém Z 200ml | PSenicna pletenka z pekdrne Krizak 75g polotovary. Maso
3 a pecenou hruskou Hribovy stroganov 7,10 100g 1,6,7 pousivame z welfare
Stvrtok Domédce halusky 1,3 100g Mrkvova pena 7 .
203 Paprika 50g farmarskycArl chovov.
Pokrmy mozu
: Kvaskovy chlieb z pekarne 75g Fazulova polievka na kyslo 200ml | Bananovo-kokosovy kolac 1,3,6,K 75g obrsahovat stopy lepky,
Krizak 1 Farafalle so suSenymi paradajkami a edamame bobami 1 | 185g mlieka, orechov.
Piatok Natierka z greendze s pestom 1 Ladovy Salat 25g
21.3. Jablko

50g




